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No haveu notat a vegades en
els nostres interlocutors un aie
que és altament repulsiu?

De segur que ho haureu sen-
ti! sovint, i que us obliga a
abreujar una conversa, tot i que
us sigui précis continuar-la.

Molt sovint [I'halitosi (que
aixi s'anomena l'alé mal oient)
ve d’'un trastorn del ventre ;
d’altres de no netejar-se bé la
dentadura ; pero moites d al-
tres ve del nas, i aquesta cau-
sa sera la que comentarem en
el present article. Donarem un
cop d'ull a la conformacio gé-
néral del nas, per tal de com-
prendre'n millor el méca-
nisme.

Esquematicament podem dir
que el nas esta format per dues
fosses que poden comparar-se
a dos amples corredors sepa-
rats entre si per un emba;
format aquest per o0ssos i ten-
drums, normalment ha d ésser
llis.

Cada fossa nasal té una pa-
ret externa en la quai trobem
trés sortints ossis que s anome-
nen cornets (superior, mig i
inferior) ; a voltes n hi ha un
de supernumerari. Normalment
aquests sortints ossis tenen una
mida suficient perqué, junta-
ment amb la bona conformacio
de I’emba, deixin passar l'aire
de I'exterior amb tota llibertat.

L'aire espirat, té la propietat
d’expulsar les secrecions de les fos-
ses nasals, aixi com l'aire inspirat
en passar per elles, agafa la calor
i la humitat que necessita per a arri-
bar en bones condicions als pulmons.
L’'aire inspirat, al mateix temps,
aprofita els pels i el moc del nas
per a desfer-se de la pois que I'acom-
panya. S'ha comprovat també, que
el moc nasal és un destructor dels
microbis de [I'aire (bactericida) .
D’altres funcions normals del nas
no en parlarem avui, per no ésser
adients a la questio que tractem.

Tot el que hem dit fins ara és
normal, pero veiem amb bastanta
freqiéncia individus amb les fosses
nasals més amples que d’ordinari per

haver-se atrofiat els cornets i la se-
va mucosa, i llavors l'aire espirat
en trobar el corredor de sortida

massa ample, perd molta part de la
seva accio d’'expulsar les secrecions
del nas, i facilita llur estancament.
Consequeéencia d’'aix6é és que aques-
tes secrecions estancades formen
unes crostes que s’enganxen a la
mucosa de les fosses nasals, crostes
que es tornen d'un color verdos i
que en acumular-se fan que hom
tingui dificultats en respirar, tot i
tenir el nas més ample del normal.

El moc es treu moites vegades
per la boca, davant la impossibili-

tat de poder-se mocar. Tot aixo
molesta a qui ho té, perd el simp-
toma més desagradable és la mala
olor (cacosmia), que no la sent el
malalt sino els qui el volten. Una
particularitat a assenyalar és que
aquesta malaltia té preferencia pel
sexe femeni i en jovenetes sempre.

La mala olor no es pot confon-
dre de tan repulsiva; s’ha compa-
rat a la de les xinxes aixafades.

El conseil que hem de donar-vos,
és que us lliureu d’aquesta mala
olor, que fa allunyar del vostre cos-
tat persones que potser hi voldrieu
tenir sempre. Es a proposit d’aixd
gue em ve a la memoria un cas vis-

cut. Es tractava d una joveneta de
I 7 anys, molt enamorada del seu
promeés; després d'un any de veu-

re's cada dia, comenca a fer-li visi-
tes més espaiades i al cap de poc
temps, prétextant tenir molta feina,
acaba per anar-hi solament una ve-
gada cada vuit dies. La noia tenia
tanta confian¢ca amb el seu promeés,
que li creia tot el que li deia i per
aixo no el culpava. El xicot se'n va
anar al Servei Militar i a la segona
lletra que li envia, li parla amb tota
claretat, i li digué que el motiu de
no visitar-la cada dia no fou la feina,
sino que notava al seu costat I’'hali-

tosi (alé mal oient) i li molestava
extraordinariament aquest defecte;
acabava la lletra dient-li: «poséa ten

cura, puix mentre tinguis aixo, no
podria casar-me amb tu». Tot seguit
la noia va fer el possible per a gua-
rir la seva moléstia i encara que va
necessitar un tractament llarg, el més
intéressant és que als pocs dies de
fer els seglents rentats podia pas-
sar-se hores seguides rodejada de
tothom sense que li notessin cap ma-
la olor.

Heus aci la manera de fer-se els
rentats amb profit:

En un litre d’aigua bullida i una
mica més calenta que tébia, s’hi po-
sa una cullerada grossa de bioarbo-
nat de sosa i una cullerada petita de
sai de cuina; es posa aix0 en un irri-
gador usuai i es penja de manera que
quedi a una al¢cada d'un pam per da-
munt del cap (per més comoditat
el pacient estara asegut); a Il'ex-
trem de la goma de l'irrigador es po-
sa una oliva nasal que pot ésser de
vidre, ebonita, etc., i llavors, tirant
el cap una mica endavant i tenint la
boca oberta, es deixa passar el cor-
rent d aigua tot posant Il'oliva nasal
en direccié horitzontal (de davant
a d.arrera), mai de dalt a baix; l'ai-
eua entrant per una fossa surt per
I'altra i arrossega d’'aquesta manera
les secrecions purulentes que hi ha-
gin. Fent-ho aixi (d’'un a dos ren-
tats diaris), us veureu sempre lliu-
res del que més us molestava a vos-
altres i a qui estés al vostre costat.



