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pel Doctor
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Convé remarcar la importancia extraordi-
naria que té modernament per a la salut del
nen la higiene de la boca, per tal com és una
porta d’entrada a gran nombre de malalties,
algunes de les quals poden éser facilment
evitades ; del coneixement deis seus princi-
pis fonamentals, es dedueix la transcendén-
cia que arribard a tenir en |I'esdevenidor
aquesta branca de la Higiene.

El desenvolupament perfecte de I|'aparell
dentari del nen, esta en relaci6 amb el medi
ambient i l'alimentacié ; hem de comentar,
dones, aquests factors, per tal de poder veu-
re la influencia que hi deuran tenir els prin-
icipis fonamentals de la Higiene, tais com la
neteja sistematica i persistent de la boca

dents (quan aquesteshaginfet la seva aparicid), pel que fa referencia al medi
ambient ; iregularitzacié de HJlimentaci6 pel que pertoca a la nutricio.

En parlar de neteja sistematica de la boca, cal distingir dues fases, segons
tingui o no dents lI'infant ; la primera compren des del naixement fins a 1é-
poca normal d erupcié de les primeres dents, ais sis mesos per terme mig.
La boca desdentada, té, en general, menys perills d’infeccié6 que no pas des-
prés ; tot i aix0o, convé rentar la mucosa bucal per a prevenir malalties, espe-
cialment les anomenades estomatitis, que no sén altra cosa que inflamacions
de I'interior de la boca produides per retencié de productes residuals d’ali-
ment (llet o farinetes), que fermenten i donen lloc a una irritacié, la qual apro-
fiten els abundosos microbis bucals per a lesionar la mucosa que revesteix
tots els ambits de la boca. Rentarem, dones, amb un coto o drap estéril em-
papat d una solucié bicarbonatada, per exemple, amb bdérax i aigua destil-
lada varies vegades al dia, amb la qual cosa evitarem aquells perills.

Aixi continuarem fins a 1época d’erupcié de les dents de llet, que comen-
cen per les incisives o sigui les anteriors, seguint fent la seva aparicié totes 'es
altres fins a ésser en nombre de vint, que és la total dentadura temporal
(anomenada aixi per ésser de durada limitada) que es troba completa per terme
mig ais 26 mesos.

Els miraments higiénics seran per 1lestil, afegint-hi el raspallement de les
arcades dentaries ; perdo en el cas de produir-se alguna molestia, hem de tenir
present que el fet d’haver-hi dents canvia per complet la patologia de la boca.
El carni que cal seguir és el de raspallar diariament les dents i fer revisar la
boca peridodicament per l'especialista cada 6 0 8 mesos a fi que porti el degut
control de I'estat dentari, costum aquest que és bo de seguir tota la vida.

L ’altra part, la de la regularitzaci6 de lalimentaci6, té una gran importan-
cia, puix encara que a primer cop d ull sembla que és un tema que interessa
sois per a les malalties internes de linfant, perqué la higiene alimentaria reper-
cuteix de seguida sobre I'aparell digestiu, tanmateix també ho fa després sobre
la nutricio generai i, per conseguent, damunt la calcificacié i bona conforma-
ci6 dentaries i dels ossos maxillars.

Sentat aquest principi, ens cap, dones, la profilaxi, o sigui evitar el des-
ordre alimentari, seguint els preceptes medics, no sols en els réegims, sino
també en la reglamentacié de les mamades en lalletament natural, i seguint
les normes adients en I'alletament artificial i mixte.

Amb aixd evitarem malalties, unes digestives i altres générais, per exem-
ple, el raquitisme, que dona deformacions dentaries importantissimes per a les-
devenidor del nen, contribuint a la manca de bona nutricio i desenvolupament
de I'organisme en general.



