e$)bés i qui menjant molt es manié prim?

L'heréncia es manifesta en moites families en que tots son gros-
sos o tots prims. A vegades |'heréncia esta sols en I'habit de men-
jar molt. L’habit es manifesta, entre altres formes, per la gana
anormal de molts obesos : el costum de menjar molt, trastorna la
sensibilitat de I'estomac, que s’acostuma a demanar aliments, sense
gque l'organisme els necessiti. La raga és també important. La pro-
jessié influeix també en els costums i en els habits, especialment
en aquelles en quée es menja o es beu molt : cuiners, pastelers,
comerciants en vins i cervesa, etc. El mateix direm dels profes-
sionals de [I'atletisme, que en deixar de fer exercici s’engreixen
amb una facilitat sorprenent. | aixi successivament podriem es-
mentar nombroses causes adquirides de pertorbacié dels centres
reguladors del pes en totes les infeccions, intoxicacions i malalties
de tota mena, aixi com en els canvis fisiologics, especialment en
la dona.

Tiot aixé( son trastorns que alteren el coerrfci?ent —_—— — -
assimilacio
0 ‘~°reSSOS de l'economia organica, comencant per alterar |'accio
despeses
dinamico-especifica dels aliments i lanomenat «consum de luxe»,
la veritable autodejensa bioldgica de lorganisme enfront d un ex-
cés d’alimentaci6é. Els ressorts que regeixen aquest intéressant fe-
nomen, s6n els que marquen el limit d’elasticitat de les lleis bio-
logiques que regulen la nutricié, segons el concepte esbossat en
comencar.

L accio dinamico-especifica dels aliments consisteix en el calor
produit per la desintegracié, transformacié i reconstruccié dels prin-
cipis nutritius, des que els aliments sén introduits a la boca, fins
que s han transformat en energia o en elements plastics del cos.
El "’consum de luxe” és lelevacié d’'aquesta accio dinamico-espe-
cifica dels aliments, amb el conseglent augment dels canvis respi-
ratoris, a consequéncia de perseverar durant molt de temps en I'ex-
cés d’'alimentacié. L organisme es defensa contra aquest exceés
aprenent a cremar més combustible, de la mateixa manera que es
defensa contra l'alimentacié deficient disminuint laccid dinamico-
especifica i cremant menys combustible. Marca véritablement els
limits de 1lelasticitat organica, en el que pertoca a lequilibri nu-
tritiu.

I admetent que el que acabem de dir és, al capdavall, el prin-
cipal fons cornu on fan cap els factors enumerats endogens i exo-
gens, podem dir que el pes de l'individu no es regeix tan sols pel
seu especial estadt constitucional, ni tan sols pels seus vicis d’ali-
mentacié o de treball o repos. Un individu amb alteraci6 conge-
nita del sistema neuroglandular i secundariament del seu coeficient
dinamico-especific, pot no engreixar-se o aprimar-se si frena el seu
trastorn organic amb una molt rigorosa higiene alimentaria i de tot
altre ordre. A l'inrevés, una persona amb habits viciats pot arribar
a trastornar el seu sistema neuroglandular i el seu coeficient dina-
mico-especific, i fer-se gros o prim. O, en altres paraules, s'és
gros o prim

| Per trastorn congenit o adquirit dels processos neuroglan-
dulars de regulacié del pes.

2.” Per relaxacio dels costums, de la voluntat o de I'energia
moral, ja sigui primitivament, ja secundariament a pertorbacié con-
géenita del sistema neuroglandular.

Breu : les persones obeses que mengen molt poc, o tenen un
trastorn congénit del complexe mecanisme que régula la nutricié
—cas rar—o bé tenen aquest mecanisme ja débil de naixement i
se Is ha alterai per malaltia o per mtemperancia—cas frequent—.
Les persones primes que mengen molt, o tenen un coeficient dina-
mico-especific molt poderos, o bé, ja en el camp de les malalties,
sofreixen adés un trastorn de lassimilaci6 secundari a una anoma-
lia digestiva o dels altres organs de I|'assimilacié, adés un trastorn
neuroglandular que excita la desassimilacid6 més del que permetria
lestat de les funcions d’assimilacio.
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