aPer que hi ha qui menjant poc esg¢

Les liéis preestablertes que regeixen els fenomens de la vida,
tenen totes un cert marge de tolerancia ; marge que a voltes és tan
espaiés que arriba fins a fer dubtar de si existeixen o no tals lleis.
Pot dir-se que sén essencialment elastiques, sense que aix0 vulgui
dir, ni molt menys, que sigui discrecional I'acatament a totes o a
alguna d’elles. Ben al contrari, obliguen totes inelludiblement, amb
violencia a vegades brutal, perd sempre dintre aquell marge de
tolerancia, fora del qual I'incompliment va acompanyat d’impla-
cables sancions. Dintre la seva area, la vida es desenvolupa nor-
malment, o bé amb un excés o defecte d’intensitat; perdo jamai
es fa incompatible amb el medi.

Aqueix limit d’elasticitat de les lleis biologiques, varia a l'in-
finit, no solament d’'uns individus a altres, sin6 també en les di-
verses fases de desenvolupament d’un mateix individu. Va condi-
cionat sempre pel que anomenem autodéfenses biologiques de ca-
daseli, entenent per tals tots els mitjans de que es val I'organisme
per a lluitar contra els embats del mén exterior, des del més potent
esfor¢ muscular, fins a la més delicada reaccidé psiquica defensiva.

Per que tal elasticitat en les lleis de la vida? Per qué el codi
naturai sembla indulgent per a uns individus, i implacable fins a
I’encebament per a altres?

Aix0 és el que anem a intentar esquematitzar en el present
article, cenyint-nos, com ja diu I'encapcalament del mateix, a les
defenses biologiques que fan referéneia a les variacions en el pes
i volum corporal.

Ja al primer cop de vista, excelleixen dues menes de factors :
els endogens i els exogens. Els primers, culpables del que classi-
cament ha vingut anomenant-se obessitat o primor constitucionals,
obren a desgrat de la voluntat. Els segons, procedents del moén
exterior, dependrien deis habits alimentaris o de la manca o excés
d’activitat de I'individu ; de la seva voluntat en vindria la regulacié.

Ens entretindrem un moment a comentar aquests factors.

Els factors endogens son essencialment el sistema de secrecions
internes i el sistema nerviés, formant conjuntament el sistema
r.euroglandular o neuroendoen. No tenim espai per a analitzar la
composicié i funcionament d’aquest sistema, que és una veritable
meravella. Direm tan sols que les glandules més importants soén
la tiroide, les gonades (ovaris i testicles) i la hipo6fisi, que actden
sobre les combustions organiques, com el ventali sobre el foc, o
sigui activant-les. Quan funcionen molt, les combustions augmen-
ten, el combustible desapareix i el pes baixa. Quan funcionen poc,
el recanvi es retarda, el combustible, menjat potser en excés, no
es crema i el pes augmenta.

Com factors exogens hem d’esmentar totes les transgressions
higiéniques d’ordre fisic, intellectual i moral, particularment les
relacionades amb I’alimentaci6. Entren, a més a més, en aquest
grup totes les agressions del mén exterior sobre la nostra economia
organica (infeccions, intoxicacions, etc.).

Aquests factors son els que antigament engendraren la divisio
de les obesitats i primors en endogenes i exdgenes. Avui, perd, no
es pot admetre tant d’esquematisme. Dificilment trobem casos d’o-
besitat o primor avancades, en qué no hagin obrat varis del factors
esmentats. Al més tipie obés per sobrealimentacié, podem trobar-
li sempre, apurant I’exploraci6, alguna tara constitucional que I'hagi
prédisposat a la sobrealimentacié i que a la vegada aquesta sobre-
alimentacié li hagi produit la sobrecarrega adiposa. Correlativa-
ment, a I'obés més genufnament endogen podrem trobar-li sempre
una gran predisposicié ais excessos de menjar i beure i al seden-
tarisme, que serveixen de colofé a la causa primaria.

Per aix0 avui s admet que la immensa majoria de casos d’obe-
sitat o primor extremades, s6n de causa mixta.

I essent de causa mixta, com es confabulen ambdues menes
de factors per a desviar a vegades tan enormement el pes del eos?
Senzillament, créant el que anomenem herencia, raca, habit, pro-
fessié, malalties de tota mena, especialment viscerals, els cantis
fisiolégics de la vida de l'individu (pubertat, embaréas, alletament,
menopausa, i, com a sintesi de tots ells, lalteracié del coeficient
-,———-—-:—@a— —, i la del coeficient dinamic especific deis aliments,
desassimilacio
del qual parlarem breunient.



