
l âPer què hi ha qui menjant poc e s ¿
Les liéis preestablertes que regeixen els fenòmens de la vida, 

tenen totes un cert marge de tolerància ; marge que a voltes és tan 
espaiós que arriba fins a fer dubtar de si existeixen o no tals lleis.
Pot dir-se que són essencialment elàstiques, sense que això vulgui 
dir, ni molt menys, que sigui discrecional l ’ acatament a totes o a 
alguna d ’ elles. Ben al contrari, obliguen totes inelludiblement, amb 
violencia a vegades brutal, però sempre dintre aquell marge de 
tolerància, fora del qual l ’ incompliment va acompanyat d ’ impla­
cables sancions. Dintre la seva àrea, la vida es desenvolupa nor­
malment, o bé amb un excès o defecte d ’ intensitat ; però jamai 
es fa incompatible amb el medi.

Aqueix limit d ’ elasticitat de les lleis biologiques, varia a l ’ in- 
finit, no solament d ’uns individus a altres, sinó també en les di­
verses fases de desenvolupament d ’un mateix individu. V a  condi- 
cionat sempre pel que anomenem autodéfenses b io log iques  de ca­
daseli, entenent per tals tots els mitjans de que es val l ’ organisme 
per a lluitar contra els embats del món exterior, des del més potent 
esforç muscular, fins a la més delicada reacció psíquica defensiva.

Per què tal elasticitat en les lleis de la vida? Per què el codi 
naturai sembla indulgent per a uns individus, i implacable fins a 
l’ encebament per a altres?

A ixò  és el que anem a intentar esquematitzar en el present 
article, cenyint-nos, com ja diu l ’ encapçalament del mateix, a les 
defenses biologiques que fan referèneia a les variacions en el pes 
i volum corporal.

Ja al primer cop de vista, excelleixen dues menes de factors : 
els endogens  i els exogens. Els primers, culpables del que clàssi- 
cament ha vingut anomenant-se obessitat o primor constitucionals, 
obren a desgrat de la voluntat. Els segons, procedents del món 
exterior, dependrien deis hàbits alimentaris o de la manca o excès 
d ’activitat de l ’ individu ; de la seva voluntat en vindria la regulació.

Ens entretindrem un moment a comentar aquests factors.
Els factors endogens  són essencialment el sistema de secrecions 

internes i el sistema nerviós, formant conjuntament el sistema 
r.euroglandular o neuroendoen . No tenim espai per a analitzar la 
composició i funcionament d ’aquest sistema, que és una veritable 
meravella. Direm tan sols que les glàndules més importants són 
la tiroide, les gonades (ovaris i testicles) i la hipófisi, que actúen 
sobre les combustions organiques, com el ventali sobre el foc, o 
sigui activant-les. Quan funcionen molt, les combustions augmen­
ten, el combustible desapareix i el pes baixa. Quan funcionen poc, 
el recanvi es retarda, el combustible, menjat potser en excès, no 
es crema i el pes augmenta.

Com factors exogens  hem d ’ esmentar totes les transgressions 
higièniques d ’ ordre físic, intellectual i moral, particularment les 
relacionades amb l’ alimentació. Entren, a més a més, en aquest 
grup totes les agressions del món exterior sobre la nostra economia 
orgànica (infeccions, intoxicacions, etc.).

Aquests factors són els que antigament engendraren la divisió 
de les obesitats i primors en endògenes i exògenes. Avui, però, no 
es pot admetre tant d ’esquematisme. Difícilment trobem casos d ’ o- 
besitat o primor avançades, en qué no hagin obrat varis del factors 
esmentats. A l més tipie obés per sobrealimentació, podem trobar- 
li sempre, apurant l ’ exploració, alguna tara constitucional que l ’hagi 
prédisposât a la sobrealimentació i que a la vegada aquesta sobre­
alimentació li hagi produït la sobrecárrega adiposa. Correlativa- 
ment, a l ’ obès més genufnament endogen  podrem trobar-li sempre 
una gran predisposició ais excessos de menjar i beure i al seden- 
tarisme, que serveixen de colofó a la causa primària.

Per això avui s admet que la immensa majoria de casos d ’obe -  
sitat o p r im or  extremades, són de causa mixta.

I essent de causa mixta, com es confabulen ambdues menes 
de factors per a desviar a vegades tan enormement el pes del eos? 
Senzillament, créant el que anomenem herencia, raça, hàbit, pro-  
fessió, malalties de tota mena, especialment viscerals, els canüis 

¡| fis iológics  de la vida de l ’ individu (pubertat, embarás, alletament, 
menopausa, i, com a sintesi de tots ells, 1 alteració del coeficient

-,------- :— ô— — , i la del coeficient dinámic específic deis aliments,
desassimilacio
del qual parlarem breunient.
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