
De tots els preceptes de la Higiene, 
de segur que els que mereixen una aten- 
ció més especial pertoquen a l ’ esfera 
mental, car el sistema nervios és el que 
des del moment de la fecundació es 
desenrotlla amb més potencialitat ; és 
cert que té una gran importancia la hi­
giene general de la mare per al bon 
desenrotllament fisic del que ha d ’ és- 
ser un nou nat, però supera de segur 
aquella importància la higiene mental, 
puix és un fet palesament comprovai 
que la menor transgressió de la matei- 
xa per part de la mare, pot deixar, i so- 
vint deixa, gravat en l ’ organisme male- 
jable de l ’ infant rastres fatals que hau- 
rà d arrossegar tota la vida.

En la primera part de la vida, fins 
cap ais tres anys, els nens deuen abans 
de tot nodrir-se, i nodrir-se amb regu- 
laritat, procurant que llur vida trans­
corri regularment i sense estridéncies, 
és a dir, evitant-los tot el que pugui 
pertorbar llur nutricio, com, per exem­
ple, les emocions fortes, el fer-los anar 
ais espectacles, el donar-los-hi joguines 
en abundancia, com sol ocórrer el dia 
de Reis. Per altra banda, mai no han 
d esser corregides aqüestes tendres cria- 
tures al primer impuls ; han d ’ ésser cor­
regides, sí ; però, com els arbrets ten­
dres, ho han d ’ ésser amb suavitat, te- 
nint cura, però, de no inculcar-los 
por, ja sigui a certs individus imagina- 
ris, como el tant socorregut »hom e del 
sac» o bé dimonis, bruixes, etc., ni tam- 
poc d éssers animais, com : que ve el 
gos!, o bé : que ve el sereno!, o, el 
que encara és pitjor : que ve el metge ! 
Aquesta frase, massa freqüent, per dis­
sort, en boca del public, ha d ’ ésser 
bandejada, ja que l ’ infant ha de sentir 
envers el metge la simpatia del que es­
pera d eli el guariment de tal o qual 
malaltia, és a dir, s han de despertar en 
el nen els sentiments de simpatia, pie- 
tat i netedat.

S ha de procurar, ensems, que el nen 
s entretingui eli sol amb les seves pro­
pies distraccions i joguines ; d ’ aquesta 
manera ajudem a l ’educació progressi­
va i sistemàtica deis seus sentits ; pri­
merament és el del gust, després el de 
1 olfat, continuant per la vista, l ’oïda, 
etcétera, procurant que rebi poques 
sensacions desagradables i moites d ’a- 
gradables.

Cap ais tres anys és quan els precep­
tes s especialitzen ; precisament quan- 
tes més grácies es troben en eli, per les 
seves ocurréncies i preguntes, més pe- 
rills volten 1 infant, en el sentit que 
qualsevulga transgressió en els precep­
tes mentais, repercuteix molt fácilment, 
i en forma a vegades molt greu, en la 
seva salut psíquica.

No ha d ’ obrar-se davant deis infants 
talment com si no hi fossin ; ells tot ho 
veuen i en tot es fixen ; les paraules o 
els actes realitzats davant seu poden in­
fluenciar pregonament el seu psiquis- 
me en forma netament perjudicial i po-

den arribar a constituir tares psíquiques 
que donen lloc a molts desequilibra 
mentáis o nerviosos.

Les emocions en els nens es produei- 
xen reaccionant fortament, ensems que 
espontániament, essent precís estar 
promptes a corregir-les quan esdeve- 
nen excessivament fortes, fent-los com­
prendre que no hi ha raó per aital ex- 
teriorització extemporánia, encara que 
a voltes una excessiva resposta a una 
petita excitació és deguda a un temor 
fundat vers tal o qual cosa que en altra 
ocasió els va molestar excessivament.

El sentit de por, que es deriva de 
1'anterior, pot donar lloc a por excessiva 
i instintiva al perill, a voltes perill des- 
conegut, pero no és convenient que 
l ’ infant el perdi del tot, puix d ’aquesta 
manera se 1 fa ésser prudent.

S ha de teñir cura també de les res- 
postes que es donen a l ’ infant quan ens 
formula la pregunta : Per qué serveix 
aixó? No hem de contestar mai amb 
ximpleries, cal dir-los la veritat, i quan 
aquesta és complexa se ls ha de com- 
plaure amb explicacions senzilles, o bé 
dir-los que encara són massa petits per 
a comprendre-ho.

En la segona infancia, quan es co­
menta el seu format moral i físic alho- 
ra, l ’ educació ha de fer-se simultánia- 
ment, entrant llavors la complicada la­
bor del pedagog, que, ajudat del met­
ge, ha d ’adaptar-se més i més a les ne- 
cessitats del nen.
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