Las purgantes constituyen una de las
méas remotas medicaciones usadas en la
terapéutica. Sus efectos evacuantes y de-
rivativos en breve plazo han hecho que
se emplease y aun abusase de ellos en
todos los tiempos y lugares. Durante ios
siglos XVI y XVII juntamente con la san-
gria y la lavativa formaban la terapéu-
tica de las tres S de los franceses (sai-
gner, senner, seringuer).

Quizd como recuerdo
comendaciones han quedado esas tres
medicaciones entre las gentes como re-
medios faciles y a su alcance para ali-
viar a sus deudos enfermos, pues inclu-
so la sangria se ha divulgado no en for-
ma de tal, sino con ventosas, sanguijue-
las y emplastos de efectos similares.

de aquellas re-

Y refiriendonos soé6lo a los purgantes,
podemos afirmar sin temor a ser des-
mentidos, que un fatil motivo es sufi-

ciente en muchos casos para aconsejar-
los. A veces son vuestros infantes a quie-
nes con pretexto del babeo, los purgais ;
otras, vuestros nifios que nc tienen ape-
tito o estan tristes. Otras, estrefiidos cré-
nicos y aun adultos que ante una afec-
cion cualquiera se purgan con pretexto
de dejar el vientre limpio. Incluso ante
una pérdida de euforia os exponéis a
que con la mejor intencién os aconse-
jen «Pues puarguese usted». La purga
es, pues, uno de tantos remedios a la
altura de todas las inteligencias y de
todas las fortunas y de ahi no ya su uso,
sino su abuso. La gran cantidad de pur-
gantes existente en el mercado confir-
ma nuestra tesis.

El abuso de purgantes se agrava por
cuanto en la eleccién de ellos sélo cuen-
tan las condiciones organolépticas, la ra-
pidez del efecto apetecido y aun la cos-
tumbre. Preocupa poco o se desconoce
que el producto empleado ejerza su ac-
cién muchas veces merced a acciones
nocivas y perjudiciales en extremo. En
cambio, consejos tan saludables como el
de M. de la Palisse, «que el mejor pur-
gante es el que produciendo el efecto
apetecido produce menos mal al intes-
tino», parecen pasar desapercibidos.

Sentado queda, pues, que los purgan-
tes pueden dafiar y que producen unos
efectos que convendrda analizar para sa-
car como consecuencia el punto de par-
tida de ese peligro.

I La medicacién purgante obra en vir-

tud de tres procesos, alguno de los cua-

les, por tener Unicamente interés para el
especialista, se aparta de nuestro obje-
tivo.

La accién evacuante la que facil-
mente salta a la vista y son los Unicos
efectos que buscéais al administrar la po6-
cima : aumentar el numero y la canti-
dad de las deposiciones. Con todo ello
conseguiréis no soélo expulsar los excre-
mentos retenidos, sino ademéas la enor-
me cantidad de microbios y toxinas de
que estad constituido ese excremento, he-
cho tan poco divulgado.

En consecuencia, los efec-
tos evacuantes, tenéis aln como mas im-
portantes todavia los efectos antisépticos
y antitéxicos, y tendran gran utilidad,
por consiguiente, en muchas de las apli-
caciones que les dais ; en la constipacién
crénica, en el empacho o indigestiéon, en
las infecciones e intoxicaciones de cierta
naturaleza y quizd en las ligeras oclu-

es

ademas de

siones. Pero aun en tales casos de evi-
dente indicaciéon, pueden existir, y a no
dudar existen, con frecuencia motivos
que prescriben el purgante que vais a
dar.

Y detallando un poco sobre estos ex-
tremos tan interesantes por el mal que
podréis evitar, afiadiremos que :

La constipacién habitual, tratada sin
miramiento ni control por los purgantes,
irritard y habituard al intestino. Siempre

obtendréis mejores resultados con un tra-
tamiento concienzudamente dirigido, sim-

plemente con alimentacién propicia, re-

educacion intestinal, gimnasia y ciertos
laxantes que no acostumbrais a dar, pero
que actuando como excitantes fisiologi-

cos del tubo digestivo o bien como lubri-
ficantes no le dafian y benefician siem-
pre* n _

En el empacho géastrico es quiza don-
de encontraréis los mayores justificantes,
pero jcuantas veces lo confundis con una
infeccion méas o menos seria! O bien
(y es lo mas frecuente), no hay tal em-
pacho y obligdis al paciente a una tra-
vesia rapida con las molestias
guientes.

En la oclusion
dolencia originada
que impiden

consi-

intestinal, que es una

por variadas causas
la evacuacién, sélo obten-
dréis con el purgante la evacuacién, o
sea, corregir el efecto; pero ¢por ventu-
ra habréis combatido la causa o, antes

al contrario, no la habréis agravado en la
mayoria de casos}

La mayoria de las oclusiones intesti-
nales en los jovenes estan producidas por
una apendicitis o por wuna hernia. La
apendicitis es muchas veces una enfer-
medad localizada y asequible a un trata-
miento quirdrgico y que en virtud de la
inoportuna administracion de un purgan-
te podréis ocasionar una peritonitis ge-

neralizada y réapidamente mortal. Tam-
bién la hernia, que es la compresiéon in-
testinal mas frecuente y de una benig-

nidad notoria si se interviene en condi-
ciones, puede extrangularla o agravar esa
extrangulacién un purgante intempesti-

vo, y sabido es de todos la gravedad de
la extrangulacién hemiaria.

En cambio, la oclusién del viejo se
debe frecuentemente al carcinoma intes-
tinal, asi como la oclusién del nifio a
hernia, invaginacién o vélvulo. En to-

dos los casos podéis provocar con el pur-
gante una oclusién agudisima y hemo-
rragias graves.

En virtud de la accién antiinjecciosa
se producirdn beneficios en el comienzo
de algunas infecciones. Pero en aquéllas
de curso largo encuentran un mal prece-
dente en la deshidratacién producida por
un enérgico purgante. En la misma ti-
foidea, afeccion que confundis muchas
veces con un empacho gastrointestinal,
puede el purgante en mala hora perforar

el delicado intestino del tifédico, cuando

no producir una copiosa hemorragia. En
las uUlceras del estémago y duodeno,
afecciones en que la infeccién juega su
papel, podéis asimismo perforarlas o ha-
cerlas sangrar.

En las intoxicaciones y en virtud de
la rapida eliminacién del téxico antes

de asimilarlo podréis causar un gran be-
neficio al paciente. Una comida copiosa
(empacho), la alimentacién téxica en-
cuentra en el purgante el mejor anti-
doto. Pero sdlo podréis resolver los ca-
sos mas benignos y de menor importan-
cia, por cuanto al tratarse de sustancias
tan téxicas que amenacen de muerte, es
de mejores efectos que el purgante la
administracion del antidoto por parte del
médico, que en todo caso puede ser in-
cluso un purgante seleccionado. Os ex-
ponéis, pues, en tales casos, cuando no
otra cosa a perder un tiempo precioso
para la salvacién de vuestro enfermo.



