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Contra el prejudici arreu extés
que els refredats so6n wuna simple
consequéncia dsl fred de I'hivern,
devem admetre que a refredar-se hi
estd exposat tothom i en totes les
estacions, tant si fa fred com calor.
Qui no ha arreplegat alguna vegada
el refredat comunament anomenat
d’estiu? A voltes dura mes que el
d’hivern i dona mes desagradables
consequUéncies, precisament perqué
no es creu que tingui cap trascen-
dencia ni malicia.

En totes lea ocasions ser4 sempre
una norma higiénica molt avantat-
josa prevenir-los i evitar-los. Com?
Seguint unes quantes regles, la sen-
zillesa de les quals és tan gran com
la seva eficacia.

Abans que tot tindrem cura de no
passar d'un lloc on hi ha una deter-
minada temperatura a un altre de
temperatura més baixa, sense pren-
dre algunes precaucions : una da-
lles, i que gairebé ningld no pren,
és, per exemple, la de treure's l'a-
bric (entenent per tal no solament la
pega de roba anomenada aixi, siné
tot el que pugui resguardar-nos del
canvi brusc de temperatura), men-
tre es roman en un lloc tancat: do-
micili, teatre, cine, reuni6, etc. No
cal remarcar que aix6 és més neces-
sari a I'hivern quan en alguns d’'a-
guests llocs hi ha calefaccié, puix si
anem igualment abrigats quan es-
tem a dintre que quan sortim al car-
rer, el nostre eos haurd de sentir na-
turalment un canvi brusc de tempe-
ratura, que si és lleu pot no passar
res, pero que si és de varis graus de
diferencia—deu o més a vegades—,
el que menys ocorrera sera un refre-
dat senzill sense importancia, pero

amb la possibilitat de provocar-ne
d’altres que tinguin consequéncies
desagradables.

Una altra causa bastant frequent
deis refredats és la humitat, sigui
per haver-nos arreplegat desprevin-
guts la pluja, sigui pei fet de viure
en cases 0 habitacions en les quals
hi ha una humitat constant. Aixo
sera possible d’evitar-ho tenint cura
de canviar de roba en arribar a
casa, després d’'haver copsat una
pluja, o, si no ens és possible una
altra cosa, treure'ns les sabates, les
mitges o els mitjons tot seguit. To-
tes les precaucions sén poques, i per
aix6é és recomanable, millor que res,
una dutxa d’'aigua freda, per tal de
fer-nos entrar rapidament en reac-
ci6. Aquest mitja tan senzill de prac-
ticar, és aconsellable per a tots els
dies de Il'any, per tal com resulta
un deis millors preventius deis re-
fredats.

Pero, deixant de banda les petites
molésties de moment, té perills el
fet de refredar-se? Evidentment que
si : moltes vegades un senzill refre-
dat de Aas obliga el malalt a respi-
rar solament per la boca, la qual
cosa fa que dormi amb la boca ober-
ta; el pacient es desperta amb la
boca seca, amb mal gust; la seque-
tat passa a la gola, i d’aci ve ron-
guera amb més o menys consequén-
cies. Sovint és passatgera i amo
qualsevol remei caso6la (bafs) es gua-
reix en pocs dies: pero en altres ca-
sos pot fer-se duradora i tefir con-
sequéncies ben desagradables.

Una altra complicacié deis refre-
dats pot ésser la sordera brusca, a
ccnsequUéncia de la intima relaciéo que
hi ha entre el fas i I'orella mitjan-
fant la trompa d’Eustaqui (estret
corredor en pie es, que va del fAas
a 1lorella). Prevenint els refredats,
previndrem aquesta sordera.

Un refredat pot provocar també
una inflamacié deis anomenats «si-
nus de la cara» (frontal, etmoidal,
maxillar i esfenoidal).

Molt més ampie és el quadre deis
perills possibles deis refredats, pero
creiem és suficient el que hem dit
per tal de comprendre que el pre-
venir-los té una importancia gran,
molta més de la que se li dona. Cal
que tothom que es refredi sovint
busqui les causes ds la dolenfa per
tots els mitjans a la seva ma, i faci
tot el que pugui per a evitar-los. Si
malgrat tot no cedeixen, pot pen-
sar-se en una mala conformacié del
flas, anomalia que tan sois un téc-
nic podra posar en evidencia i mar-
car el cami a seguir.

Sovint també les persones molt
predisposades ais refredats, podran
aconseguir un remarcable benefici
amb 1Us d una bona vacuna pre-
ventiva.
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