
la c iència  mèdica amb l ’Eugenesia, ha sentit glatir la M ed ic in a  m oderna ideáis 
de m il lo ram ent integral de /’ especie humana.

L a  H ig iene , dones, és la branca de la M ed ic ina  que avui més Venorgulle ix, 
la que amb més títols po t  anomenar-se filia predilecta seila, la que la Ciència  
mare ha somniat en dipositar-hi tota la seca gloriosa herència. L ’adagi ” és 
m il lo r  prevenir que curar” , està quallant avui en fecunda teoria científica.

P e rq u é  és evident que  /’entronització de les mesures higièniques anirà 
reduint progressivament el cam p d ’acciò  de la M ed ic ina  i la Cirurgia; que  el 
dia que les practiques higièniques siguin habituais en el pob le ,  es redu'iran al 
m in im  les malalties; que si no /os que la desaparició de la ciència de curar és 
una quimera o un ideal— segurament les dues coses alhora— , i, c o m  a tais, 
inassolibles, assistirîem indubtablem ent a la seva desaparició progressiva: la 
H ig ien e  substituiría a la Cirurgia i a la M ed ic ina . I  no cal dir que aquesta, 
nob le  per la seva mateixa essèneia, faria m o lt  a gust aquest sacrifici desinte- 
ressat i excels. P e rò ,  com  déiem, aixô és una qu imera i un ideal.

A ra  bé: si l ’ ideal és inassolible, no ho és el pod er  acostar-s’hi més i més. 
I  és precisament sota aquesta bandera que ens havem agrupat un estol de 
metges pràctics que hem  sentit vibrar aquells neguits i ideáis de la M ed ic ina  
moderna, i hem volgut plasmar-los en H I G I A .  H e m  volgut portar el nostre 
gra de sorra a la gran obra de la difusió de la cultura higiénica i sanitaria 
arreu, per  tal que  les grans liéis de la H ig iene  arribin a con e ixem en t  de 
to thom  i es converte ix in  en hàbit de tots e/s dies, que el mateix costa de crear 
un hàbit bo que un de dolent. I  ho fem  convençuts que la H ig ien e  és l ’únic 
factor  que po t  e levar el nivell mitjà de la salut deis pobles. / ja és sabut 
que l ’hom e que té bona salut sent més eufòria que els altres, viu més fe l iç  
que els altres, treballa més i m il lo r  que ningú i acaba fent-se més útil a eli 
mateix  i a la societat.

T o t  aixô pot fer  la H ig ien e  amb les lleis supremes que avui té; amb l ’ efi- 
ciència gairebé infallible deis seus mitjans; amb la facilitat de llur ap l icado .  
L lu n y  ja de les mesures h igièniques antigües, que no fe ien  altra cosa que  
amargar pregonam ent la vida amb llur absolutisme inconsistent, avui la H i 
g iene s’ha humanitzat i rodejat de precis ió  científica, agermanant el p laer 
dels sentits amb la conveniència  orgànica. Si a més a més pensem que avui 
l ’ hom e, davant la c o m p l ic a d o  extraordinària de la vida moderna, no po t  fer  
gran cas de l ’ instint— que era l ’autoritat suprema de l ’hom e prim itiu— per a 

regir els seus costums, sinó que deu regir-los amb la intell igència i amb les 
normes que el progrès c ientíf ic  marca per a cada detall de la seoa existencia, 
com prend rem  plenam ent que la cultura sanitaria preventiva i de m il lo ram ent  
anirà de bracet sempre amb la fé lic itât dels pobles, i que, vulgues que no, 
vindrà imposant-se co m  a signe inequ ívoc— i el més legít im— de la civ il ització  
veritable.

Q ue  la nostra modesta obra sigui tan eficaç co m  gran és el nostre en tu 
siasme per a la mateixa!

HGIA


