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glucosa i levulosa són m onosacàrids, aixó és : que tenen 
un grup de glucosa ; circum stáncia que els fa  m olt més 
aptes per a la digestió perqué, en rea lita t no la necessiten, 
puix  que, passen o s ’absorbeixen directam ent sense cap 
treball de desdoblam ent i per tant, sense que hagin d ’in- 
tervenir els ferm ents adients per aquesta finalitat. No així 
la lactosa, el sucre de la llet que, com  a bisacárid, ha de 
passar per una fase de desdoblam ent d igestiva en dues 
m olécules de glucosa, abans de poder ésser absorbida i 
u tilitzad a  per a la  nutricio. A q u est fe t podría tenir-se en 
com pte, per a ulteriors estudis de d ietética infantil. Per 
aquesta m ateixa  circum stáncia cal anar en com pte en la 
ingestió m assa rápida i de m assa volum  de raïm  o de sue 
de raïm , puix  que el pas ràpid a la sang de glucosa i levu ­
losa pot ocasionar, com ho assenyala el professor ita lià  Ba- 
glioni, en el congrès de la v in ya  i el vi de l ’a n y  1935 a Roma, 
una hiperglicèm ia i una glicosúria passatgeres.

Podem , dones, dir, que el suc de raïm  forneix a l ’orga­
nisme un aportam ent de calories im portant tô t dem anant 
a les nostres funcions digestives només que un esforç m inim .

Perô hi ha més. E l raïm  com totes les fruités, té v ita ­
mines. No podem  dir la q u an titat perqué els autors no 
estan d ’acord sobre aquest respecte. Hom  aprecia, i a ixi 
s ’han ap reciat abans de conèixer-les, la valor de les v ita ­
mines, m oites vegades pels fets negatius de llur absèneia. 
Després de llargs tanteigs hom  ha a rribat a llucar en els 
nostres alim ents habituais dos factors, sense els quais la 
creixença és im possible, que són : el factor vitam in ic A , 
soluble en els greixos i el factor vitam in ic B, soluble en 
l ’aigua.

A  aqüestes vitam ines ha d ’adjuntar-se el factor anti- 
escorbútic C, tam bé soluble en l ’aigua. E l suc de raïms, 
com la m ajor part dels sucs de les fruités, conté im portants 
q uan titats de factor C. Es, dones, susceptible de rendir 
serveis preciosos, sobretot en l ’alim entacio del nodrissó per 
aqüestes vitam in es i factors de creixença, particularm ent 
després d ’haver-se acostum at a l ’esterilitzaciô de la llet, 
práctica  que ha d’aconsellar-se sempre, perô que tam bé 
és responsable de tants casos d ’escorbut infantil. Un avan- 
tatge del suc de raïm  sobre el suc de la taronja i de la lli- 
m ona, tan celeb ráis i reaim ent ries de vitam ines, és la seva 
m enor a cid itat, circum stáncia més a va n ta tjo sa  per al no­
drissó.

Per a tenir una idea práctica del poder calorífic del suc 
de raïm  vegem  les xifres com paradas que dóna el professor 
de D ietética  G authier :

Per cada 1,000 grams :
L ’ensalada d ô n a ....................................................  150 calories
Les p a ta te s ............................................................... 650 »
La l le t ................................................. : ....................  700 »
El suc de raïm  fresc ...........................................  900 »
L a ea rn ......................................................................  2,000 »
E l p a ...........................................................................  2,600 »

Només podem  passar una ràpiefa revista  a les propietats 
dietètiques i terapèutiques del suc de raïm  i de la cura 
del raïm  de la qual direm després algunes paraules.

Sota la seva  influèneia es produeix :
Un augm en t de la diüresi.
U na reb aixa  del grau d ’acid ita t dels orins.
U na dism inució de la valor absoluta i relatived a l ’àcid 

ûric.
Una acciò d erivativa  sobre l ’intesti. (Acciò laxant).
Un alentim ent de les ferm entacions intestinals.
U na acciò d ’estalvi per a les m atèries nitrogenades.
Una fixació  de greix  a l ’organism e.
Una sob reactiv itat de la funció hepàtica i de la secre- 

ció biliar. A q u esta  propietat és m olt im portant i explica 
els beneficis d ’aquesta m edicació en m olts casos patològics.

Pel seu poder d ’estalv i de m atèries nitrogenades i de 
fixació  de greixos, per les sais m inerais que aporta, la cura 
del raïm  es troba indicada en les m alalties de-ràpida des- 
nutriciô i de recanvis exagerats, com  la tuberculosi.

T ots aquests fets són d ’una im portància real. D em ostren 
que el suc de raïm  obra sobre m oites i im portants funcions.

Les cures de raïm  són les m és velles i les més célebres. 
Piini, el veli, G alià i Cels, ens indiquen que s ’usaven  ja  en 
l ’an tigu itat.

A v u i es practiquen força a Suïssa, A ustria , A lem an ya, 
Itàlia, Hongria, França, etc., etc. A  D ur-K heim  (Baviera) ; 
Gleisweiler, K renznach, Boppard, Bingen a les ribes del 
R hin. Griinberg a Silèsia. B aden -B aden  i d ’altres de la 
Selva  Negra. V evey, M ontreux i A ig le  a Suïssa. M erano 
i V alsogan a a les D olom ites italian es. P allan za  (Ità lia). 
I a  un sens nom bre de ciu tats  franceses que no cal anom enar 
perqué són gairebé totes les que cullen raïm s, i aquest tre­
ball s ’a llargaria  massa.

Poden tenir lloc, en tem ps de la verem a, i el m ala lt les 
continua després am b m ost o suc de raïm .

M artinet resum eix aixi la tècnica :
La durada de la cura és de tres a sis setm anes.
L a dosi de raïm s variará  de m ig a dos quilos diaris. 

Les dosis de tres a cinc quilos preconitzades per alguns 
autors són excessives, perqué si hom  recorda que cinc quilos 
de raïm  contenen 1,250 gram s de sucre, es com prèn fàcilm ent 
el treball excessiu que ha de com portar el fetge.

La cura es reparteix  en tres preses al dia. Pel m ati 
entre sis i vuit, una hora, alm enys, abans que el desdejuni ; 
i en l ’espai de m itja  hora l ’individu pren la m eitat de la 
dosi diària, o sigui de 800 a 1,000 gram s de raïm . U na altra 
quarta part de la dosi la pren una hora abans de dinar i 
l ’a ltra  abans de sopar.

Tam bé es pot prem sar el raïm  en un colador i beure’n 
el suc.

Indicades les cures de raïm, pel que ja  hem dit, en els 
pletôrics, en els individus a tacats  d ’afeccions digestives, 
am b estrenyim ent, hem orroides, contra  la  litiasi renal, la 
gotal, les cardiopaties, les nefritis, etc., etc.

N aturalm ent que el nostre pais i, en eli, el Penedès, 
sobretot, seria un terreny ôptim  per a instituir un lloc de 
cura de raïm . E l primer, que jo sàpiga, que s ’hauria fun dat 
a  E spanya. La nostra verem a des del m ar a la m untanya, 
dura gairebé dos mesos. La nostra tardor és l ’estaciô, al 
m eu entendre, en la quai el Penedès té més vida i és més 
bell i hi fa  de més bon estar. U na vila  que té unes classes de 
raïm  im m illorables, que ja  de si sap atraure el foraster i que 
té totes les altres circum stàncies adaptades a aquest fi és 
Sitges, a la quai jo vilafranqui invito  a què pensi am b aques­
ta avinentesa. E lla  prestaría un m arc insubstituible per a 
la festa del raïm  que podría realçar i anim ar la tem porada 
i a  la fira del raïm  o exposició del raïm, en la quai, com as- 
sen yalava G arcia de los Salm ones en el c itât Congrès de 
Rom a, hom  tindria intercanvi i avinentesa per a m illorar 
les seves classes. N aturalm ent, que sense im pedir l ’entrada 
a les altres classes de raïm  del Penedès i de tot C atalunya. 
Voto perqué aquesta pensada es transform i a v ia t en realitat.

U na suggerència a la Conselleria d ’A gricu ltu ra  : C ata­
lunya, país variat, m ultiform e, ríe de diversitat de conreus 
i de productes, donat a l ’alegria de l ’especte de les festes, 
m editerrani com cap altre, seria el m arc i l ’escenari més ben 
trob at del m ón per a un seguit de festes agricoles, véritables 
m onum ents i goigs a llaor del producte de la terra. Oi més, 
quan ara, la m oderna llib ertat i despreocupado del nostre 
laïcism e ens hi porta. Festa del vi a V ilafranca, festa de l ’a ­
vellana a Reus, festa de l ’oli a  Tortosa, festa de la fru ita  al 
L lobregat i de la vedella a P uigcerdà i del porc a Vie, etc., 
etcétera, i festa del raïm  a Sitges. En aquesta darrera, la 
dolçor lu xu rian t del fru it penederenc ta sta t vora la m ar 
serena i biava, enm ig deis espinguets dels grallers de la co- 
m arca, al llarg de l ’am ple passeig de la  R ibera i Terram ar, 
seria el litùrgic co n v it de la Pasqua de la  V in ya  a l qual la 
nostra Terra ens cridaría cada a n y  per a hom enatjar-la  tot 
alegrant-nos.
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