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La vin ya  és generosa. D óna tôt el que té. I el que dóna 
tôt el que té no está obligat a més. Dóna el fru it : el raïm  
del quai se’n pot fer el suc o m ost de m últiples aplicacions 
i propietats, com veurem . E l m ost ferm entât dóna aquésta 
varietat i riquesa i bé de Déu que son els vins, de les ex- 
cel'lències dels quais tam bé em serà grat de parlar-ne en 
altres articles. Els vins, les m ares i la brisa o rebuig que 
deixa el prem sat, destil'lats donen alcohol. E l pinyol del 
raïm  dóna un oli. Fins els pàm pols tenen aplicació i els 
serments, i la llenya, etc., etc.

E ls grans precursors de l ’art m edical : Plini el natura­
lista. Cels, Dioscôrides l ’enginyós terapeuta; Galè, l ’inicia- 
dor, ja  coneixien tôt el partit que hom  pot treure del raïm  
com a alim ent i com a agen t curatiu.

La com posició quím ica de les diferents parts del raïm 
(polpa, pell i pinyols) ha estât objecte de nombrosos estudis, 
els més com plets dels quais son els de Girard i Lindet. 
Heus aquí l ’anàlisi que han obtin gut aquests autors de la 
varietat francesa de la Cham pagne anom enat Pineau noir.

Composició química de la polpa

A ig u a ...........................................................................................  72>92
Sucre ferm entescible.............................................................  23 ,5 I
Crema de T à rte r....................................................................  0,52
A cid  tartàric lliu re ...........................................................  0,29
A cid  m àlic i d’altres .....................................................  0,29
Matèries nitrogenades........................................................... 0,38
Matèries no dosificades.......................................................  1,80
Matèries m inerais...................................................................  0,15
Matèries insolubles................................................................  0,43

Composició química de la peli

A ig u a ........................................................................................... 64,32
T a n i.............................................................................................  1,16
Crema de T à rte r....................................................................  0,92
A cids lliu res.............................................................................  0,36
Matèries insolubles................................................................  32,43
Matèries m inerais................................................................... 2,09

Composició química dels pinyols

A ig u a ........................................................................................... 30,45
O li  7,69
Acids v o là tils ...  .....................................................................  0,76
T a n i.............................................................................................  5,50
M atèries reïnoses....................................................................  2,60
M atèries insolubles................................................................  53 , 1-9
M atèries m inerais...................................................................  1,89

En resum, podem considerar que, en el 'total hi ha un 
80,5 d ’aigua, 0,6 deprôtids, 16,3 de glúcids i 2,2 de ceHulosa.

Les substàncies m inerais trobades en les cendres con- 
sisteixen en una proporció m olt elevada de potasi, calci, 
sodi, m agnesi, clor silix, àcid fosfòric, i una m atèria colo­
rant, en els raïms negres : l ’enocianina, que obra com a
tònica.

Hom veu, de seguida, per aquesta composició quím ica 
que el raïm  ju ga  un paper im portantissim  en dietètica, 
com provai per la  práctica. Herpin que ha estudiat la valor 
alim entària del raïm  ha com parai el suc am b la llet de 
dona i ha obtingut les xifres següents :

Llet de dona Suc de raïm

A ig u a .......................................................  87 75 a 83
Matèries nitrogenades......................  1,5 1,7
Substàncies m inerais........................  0,4 1,3
Su cre.......................................................  11 1 2 a  30

Podem, dones, dir, com Herpin, que el suc de raïm  és 
una mena de llet vegetal, la composició quím ica de la quai 
té la més gran analogia am b la de la llet de dona que és 
l ’alim ent principal o únic de l ’infant i que és suficient per 
al seu m antenim ent i creixença durant els primers mesos 
de l ’existència.

No volem  pas dir que el suc de raïm  hagi de suplir la 
llet de dona quan aquesta no pot donar-se per una causa
o altra. Però sí que podem afirm ar que l ’ava n ta tja  pels 
seus sucres. P uix que, a més de contenir-ne més quantitat, 
que en l ’alletam ent tam bé pot èsser un inconvénient, en 
té en més bona qualitat car els sucres del suc de raïm  :
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