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tema nervios. A ix í els veiem inestables, cxcessius. 
que es condueixen amb torpesa i brusquetat, amb 

una mímica i una actitud que no respon pas als 

seus sentiments, amb una mímica que en diríem 

postissa. L ’atenció és inconstant, el seu humor 
capritxós i variable; ¿’irriten, ploren o riuéñ per 

qualsevulla banalitat insignificant; la seva afecti- 

vitat desordenada es desfoga fácilment amb apas- 

sionaments puérils o amb rancúnies inexplicables. 

En aquesta edat els sentiments del nen sofreixen 
molt sovint canvis que alarmen extraordinária- 

ment les families. Les idees sofreixen també tras- 

torns moit notables, d’aquí les seves decisions un 

xic estrambótiques i la seva conducta irregular i 

poc espontània. Aquél! fill que fins en aquests 
moments s ’exterióritzava amb franquesa i inge- 

nuïtat, aprén ja  a dissimulai*, a amagar-se darre- 

ra la seva careta postissa.

Els instints assoleixen en aquesta edat una in- 

tensitat desmesurada i, més que cap altre, el se

xual. L a  sexualitat comença a precisar el seu ob

jecte i la seva finalitat. L ’ambient familiar se’is 

apareix com esquiñt, les liéis morals i religiöses, 
els deures socials els aparcixen davant deis' seus 

ulls com a coses pesaroses, no arriben a compren

dre la necessitat de tots aquests obstacles que en- 

trebanquen els seus impulsos instintius i, per tot 

aixô, la seva ánima vaga dintre de la inseguritat 

i la incomprensió, reportant-li un neguit cons

tant, i, amb aixó es converteix en hipócrita, ver

sátil, irritable i poc confiât, no decidint-se a con

fiar els seus neguits i les seves ansies a les per
sones ja  adultes.

Con juntament amb aquest trasbals de l’espe- 

rit, es van succeïnt els canvis orgánics propis de 
l’edat. En les noies apareix la seva primera regla, 

funció fisiológica que sovint els reporta extraor

dinaria sorpresa i a vegades els ocasiona un fort 

esglai. Els ovaris i els testículs amb el seu normal 
desenrotllament determinen en l ’organisme trans- 

formacions extraordinàries i caractéristiques mot- 
llejant el tipus femení i el tipus masculí i inten

sifiquen globalment totes les funcions orgániques 
especialment les correspondit al sistema nervios.

Hall ens diu que, quan la pubertat fa la seva 
aparició, l ’adolescéncia desperta en un món nou, 

món que arriba a comprendre només d ’una mane

ra molt deficient. És en aquesta edat en la qué 
es formen els bons i mais costums de l ’individu, 

diu Miles, és l’edat més crítica de la vida. En

cap més época es risquen tants de perills com 
en aquesta.

Per a poder-se lliurar de tants de perills com 

ofereix aquesta edat crítica i efervescent, cal el 
que se’n diu educació aciençada de l’adolescent, 
de la que ens ocuparan després.

És en aquesta edat, també, quan es desenrot- 

11a 1’instint social i és en virtut d’aquest instint 
que l ’adolescent pren gust i estimado per la vida 
de companyia, és quan sol sentir-se més viva- 

ment el sentiment de l ’amistat i és aquesta una 
tendencia que havérri d’afavorir i endegar conve- 

nientment. Hem d afavorir-la i encausar-la en el 
sentit de qué l’amie, el confident dels sentiments 

de l’adolescent, sigui un del propi sexe, d’una edat 
un xic major i posseït d’una bona moral i d’uns 
bons sentiments.

Les bones amistats resulten molt beneficioses 

per a la form ado del carácter de l ’adolescent i 

per l ’esplai de la seva intensa afectivitat. En ge
neral, hom pot observar com els adolescents, ins- 

tintivament, es fan tan amics amb altres que mú- 

tuamënt es compensen llurs respectius caracters ; 

així un adolescent actiu i decidit cerca l*amis- 
tat d’altre més temorenc i, per tant, niés indécis i 

viceversa. Les relacions d’amistat entre adoies- 
cents solen exercir influéncies reciproques que 
perduren tota la vida.

No és convenient el deixar aqüestes ' amistats 

espontànies com a exclusives, puix que pot de- 

rivar-se’n, també, una accentuació en els caracters 
respectius, o sigui, accentuar la timidesa de l ’un

o l’orgull de l’altre. Per a evitar aixó, convé que 
els adolescents mantinguin amistat amb altres de 
tempéraments diversos.

Durant ladolescéncia i fins ja ben entrada a 
la plenitud de la vida, se sent una gran necessitat 

de moure’s, es fa difícil l ’estar-se quiet i, per 
aixó, per satisfer aquesta necessitat de saltar i 

correr, resulten molt eficients els exercicis físics 
ben regulats, els jocs, els esports, com p. e., el 

fútbol, els quais, a més de satisfer aquesta neces

sitat, estimulen altres tendèneies de l’adolescent, 
com són la lluita noble, Fhonor, el respecte mutu, 
etcétera.

Cap de les tendéncies i impulsos indicats po

den ésser comj&rats, en quant a intensitat, amb 
el de la sexualitat. Aquest impuls instintiu cons- 

titueix la característica especial d’aquesta edat i 
és el que cal tenir més en compte, puix que pot 

reportar a Kindividu trastorns més seriosos.


